KOSTENLOSE DRUCKVORLAGE

30 Sommer-Aktivitaten fur Kinder

Bewegung, Fantasie und gemeinsame Zeit — ohne Leistungsdruck.

,»Mir ist langweilig!“ — Augen schlieBen, Zahl wahlen, loslegen.

Durch den Rasensprenger laufen

Einen Hindernisparcours bauen

Eine Fahrradtour machen

Im Regen tanzen

Seilspringen lernen

Einen Spielplatz besuchen

Einen Naturspaziergang machen

Eine Sandburg bauen

Hula-Hoop ausprobieren

Mit StraRenmalkreide malen

Auf einen Baum klettern

Seifenblasen pusten

Einen FuBball kicken

Wasserfangen spielen

An Kletterstangen hangeln

Einen Ball werfen und fangen

Einen Matschkuchen backen

Verstecken spielen

Einen Wasserspielplatz besuchen

Drachen oder Papierflieger fliegen lassen

Auf Dosenstelzen laufen

Rasenbowling ausprobieren

In eine Pfltze springen

Ein Sackchen-Zielwerfen veranstalten

Eine Hohle oder ein Fort bauen

Frisbee spielen

Auf Schatzsuche gehen

Jonglieren ausprobieren

Auf einem Baumstamm oder Balken balancieren

Eine Schnitzeljagd machen
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UNSER FAMILIENPLAN

12 Sommer-Abenteuer zum Ankreuzen

Gemeinsam auswahlen, Termine eintragen und Erinnerungen sammeln.

Wahlt zwolf Ideen aus der Liste. Nicht alles muss grof3 sein — zehn gemeinsame Minuten zahlen.

[] - [] -

[] - [] -
[] - [] -
[] - [] -
[] - [] -
[] - [] -

Unsere drei Lieblingsmomente

Sicher spielen — kurz gepruft

* Alter, Fahigkeiten und Tagesform des Kindes berticksichtigen.

* Bei Wasser, Straltenverkehr, Klettern, Hitze und Gewitter aktiv beaufsichtigen.

» Helm, Sonnenschutz, Trinkwasser und geeignetes Schuhwerk einplanen.

* Nur sichere Orte und Materialien verwenden; lokale Regeln respektieren.

« Ein ,Nein“ oder eine Pause ist in Ordnung — Freude und Verbindung stehen im Mittelpunkt.
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